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P��*� >�#�(� ���&����-(� :�1��VK���� ���(����� QK�6����� ��L�Z�����(�� �)��(
(Bhagav)�[,7���K���S����<�D����(�<����#��\�(���(���*J��#��"��������) �[,7��
)�F��7����(���*7���K���#��<?���7�[,7��#�K���S������(�#����*�

]���(��:�K���G�K���*�X����:�,����R��#��\�(�X����:�,��K��������(Buddha)

[,7-(� �����L��� ��� �

�)��(�����S����,�<(�� 7�(��*�<^9��-� �3
	���������?�����<�_'-�(��"���
�,�������T�)���S����`�����-(�<(�� 7���O�S���a/�(��S���(�b������+��������������+��
���(�b�����&������S�����&S�����*�������c*V9T��#����+�(�������

K������&����,���,���(��,��Y�(�)�����K���#���,����T�,������(Nataputta)�A(���R�B
,�� K����C��M� "���� K��#�� Q;�'� �C(� ��T��� :�,��� ��L�d����� ����#�� ��� 9T�(� ��#� 9T�(
(���R�����C(���TO��*��*��*���:�,�����D����=������C(���>������(���R������U������<L9�
X�������#��Q;�'���*��(��A����B�?,*�#����*����

��� H�7� �*��*�>��7�#� �)��(� ��� :����� ����?� )���)�����-(�� ?,*�Z?,*���-(
<P�e�(���*����)�����K���S����������#�,K���#��)�d���f���)�����:��+������g����������
����?�H�7��*��*��+����������(��:�<7��6�h7�)� ��,��������)��,�����

��D�"���"�<�,�<�����K��:�,����M������������-(�����#��L[������(�:��+����f��
:�����7��������������#c*D�[,7-(����,�,��Q��iL�(�,���K���>�#�(����&���#c*D�
:�K�#c*D� ��� ��+�(�,�� <���<��� X�+��� (j,K���� A��#c*D� ,*���� =����� (k�� X���B
:�������7��,��Q;�'�<D<�/������(�,���K������&����,���F���S�����7��������Q���?������
:<L��� �G� �b�<l�� X���� ,������ K����&�� �C�<m���� ���(����� a/�(��(�� )�C7K�� >�n� X���
,�#�)��k��K��(��*S�����?-<^9���S��������)6�����*��*������R�=#����������a�����:�,��o�
<?���7���MpS���(�b��������(�e���(�,������f�����)��X�+���:�,����K��(��*���f����������*�(

��#c*D�,��>���*�:���������6��</��#��:�����<�#�*������J��#�����:�)&���)&��,����q
##8�-(��>r(��R�*��-(�����:���������?��������:��������6��</��S���(<���S�������7��:(������(�
����6��</��#��#c*D�<�<,�����<����(�,��

�����>������>T���,R��<�����������7�����K��S���(�b��������a�����,R��S��
,��K����<(s��?�����(�b����&�#�����#��<?���7��)�S������(������t����)��������<?���7
�t��#�:�?��<(�8&�<(��?�S����?��*�<,���

�������(��,���,������T�)�������[,7���u�K���(������7�����vL� ����<)���u����K�
���+���*�K���(������7���\�(�X���u�����f�����*���?����#��<��*������������)�C7�U�*���
�����#�(j,�����K��>�n���U�������(����������L����������������c*H�����������:���c*��
��a� ,�����-��������������#����K��K���S���\�(�������������:�,������K���(����a�� (�
=������:�,��[,7-(����=���7�*��:�,��q�A��(B�:�,���

���:���c*�����a�� �����f���#c*D���*��(�����*�?���:���*��?_�w?������(���������
��a� �:���e�����*�)������-&��������������)6�T�����K��>�n�#���7 (���*��(������U��,�
A��*�B#��Q;�'�:�f�&��(�,�����*�S���e���������*�S��������[,7������(���:9�9T���
��'������)� ��,�� ������ D��� ������� ��#�� :T � ���S��� ��a�� #�� 9�e���� �(�� :��� (
���&��*#��,�����

K����&�� e������T��� #�K���*� ��� f��)��(�� '*�� ������?� X�����&��� ��7�*� (�,�
��#�����&���x�������)���

�)��(�����#���-&�?,*�A��<���9��B�#��Q;�'�<�#�*���*���������������<��
,�����-� ����&������R�\�����y���R�\�(�#������(���,�����K���S���(�V9��������<�#�*��#�
>���� )�C��� �����*� �������� ,������ A��<���9��B� (���#�� ()*�� K�����&�� ,����� :��
Q;�'�:�f�&��(�,���:T� ����_���;*S����������y���R�\�(�#��>��������*�X�����
:�f�&��(�,��

��� ����?� :�<7� �*��*�� ���<����� :��y�� )6�T� Q��iL� :�,���� ��D� #c*D�K���
=�����:�K�#c*D�K����9�e���#�������7��:�f�&��(�,��

������������,���:��������*��(�����:�<7�����#��L[�����-(�a�J���������z���-��
<(�8<?����������:�,������[,7����c*�6������9T����c*K��<)�IR����:k���)��)� (����/�#��
��*7�*��j�_���
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���#��:���� 7�<(�K��#��>��������7��*�(�,�u����?-�<^9�����-(�:������S��
���&����� :1�� � :<L��� �)����� ��(����*�� :P�)�<79��(S��� ��<���(���-(� ���(�
H��������#�(��<���/����-��(��[��(��*��������(�<?������*��:����)�*���<�#�*���*��
:�,��

<T:�����<P�����9�-����9�����<������(��������I�.7�-�d��:�#�� �*�(�?��<��r�(��
�,�K���)��L�������t���(��������(����R�\�(�(����e�(�/�������,�����

� � � S � � � % 4 W % 5 � j � � � � � d � � R � � � � & � � + , � * * � � � � � � � �  � ( � � � S � � � " � � � � � F 7
:�1��VK������L������R�=#����S���##8��<���/�#�������<���*�������#��#c*D����"������
K��(��*� ���,�� 1��(�� Q���(�,�� X�+���� ��f��� ����*#� A>7�B� DC��<���� <(� ��n�<,��
A=�,��7�B�><����e����)�������n�<,���S���>K�����:����������S����������T��><�
��*��� )������ <���/��L��� �C����� Z� ��(�*���*� ��D�� ���(��&�� ������� ���t����&�� �C����
�c*�6����������<���*����S�����9��S�����)����<,+����(��T �<�{�M���L+���F�/��������(�9/�
,��K��#��*��*�����:�,��

<,��#�� >��?� �L+��� (������� ��)���� <��|*� �C������ V9���� j,������� <��i�*�
������ ���(�9/}���� ��M� ���(�9/}���� ��,~�� j,������� ���(�9/}���� �� ��T��� ����� ���S��� )�U����/��
a�Y�(�##� ����+���

� �  ) � � � � � � * ( � T � � � T � , � � � � Y � ( � : � � � � � � : � � L 6 > � � ? � L + � � � � < G 7 Z � - �  � � � ) � �
<����������������/�(��:�*�������)�����/����(�)�� �(��L`����/����������9�-����,�9�-�
9��*����(����/���<�+�����,�*�k}�����*�:��y��<U����7�������7��:�,���

���<�#�*��������*�����(��)I���,����:�,���,��?��<#`,�#�,�����(j�����)�#�
(����� :�,��� <�#�� ��7��� ��� �����(��-(� ���6��(�� ��e�(� ��J��#�� ,�� (�6� >�K(� :�,��� ��
���(����S����,R��S���(�b����Vr#������������-�8�������<�#�*�����(�����+���:�,���
���(��H���������T���<���(��(��K����U���'-���c*H��a�����:�,���

<^9��-� ��<,+���?�����������:r�a����(�������c*�������#c*D�#����)6�:�f����
a�����:�,����<,�����*��>��*7����9�I���1�������*�<���/���:(�����:�,���K��(���*��)��(
����#��������L��5@@����4
@�<^9��-� �:���<(Vr#����*J����:����

*�,~�����9�I�K���(����(����������<�(�<�/���#��=, ���:(�����,���,R��#��:�L�*

U�*���� <�(�� [,7��� (Discipline)� < ?9�� � < ( �� � �� � < � _'��� Z � < � _'���7 w S� ���U��
:�#�*����L�����<(������:K�����'��������9��������j���,�c*���,�������)��(�����S��
�,�<(�� 7�(��*� ,�� <(��� ��'���v)�� ���(�#� ��(W#�*?�� ��8� #���� :����� ��,<���#
����S����>����S�������(���*�Q��*��,��P�*��������)����

<T#�̀ ,���,����(Thich Nhat Hanth)����#��(Old Path White Clouds)�,�
��9������)6���#c*D�#��<#D�Q�����*�����7����>�#�(���*��������������G��:<L��
>��7����-�8����S�����?��������S���>����'����:�,�q�K����&�����,��a/�(����)���
��+�(�� �)������ ��/�����

�����/����"����*�:�b#��>�#�(���*�������L� ��Q����9�e���"�����(�,��:�����-7 
��/�����*�j,�(�,�� (�(Van Hien)����S������(��������-D�:(���������/��(��><�������+��
Glossory of Buddhism����)6�T���&��?i���#���-&�:T �9�k��,������

�*� "����(� :(�8+��� ���S��� ���/�� :��P�� "<?��� ��� ����/��'�(�� ��9����#�� ���<,(�
P��*����U����U�����������S����(��*�������������9����K���Q�#�#��:�,����-D��:�,���:?�
:(����)6�T��S����c*?��(�#���=#�(�#���Q���(����)� �*�#��J��#���c*�����[,7���,�
����/��� )6�T�

�)��(� ��� ������Z���FG�D�� =�1�Z<,��#��� �1�>��?S��� ��,�*� )������ (�,��
:���<D<�/������e�(�<������������(�(��*��<,+���?�������-D��<�(���:<�L[��,����(
<�/�����!<D<�/���$����U�9T�,��������<�<���X�����:���K����#���<�<D<�/����[,7����
K���#���<�,���T����_����:�f�����a�J����*'��:�,��

�
������������

����S����,�<(�� 7�(��*�T������#�<������<�_'-�<(���:�<7�L[��>T������<��
��*J����:������,���r����(����<,����L� ��<)(��:����������������)L���6�/��:���?D-(�
*��)I,���&� :���+��� �n�7d� )�,���&� �j�� ������ a��-(� ��<)(�#�� j��9T�� ������
��a�S����*��()�(���,���r����(��:, ��Q����(��<�(������L��>��<�#�*����K���(��<�����
QR�*���*���*��:�,�����M��(�,��,����#?��:, ��(��<�#�*�������:�������O#��"�����X���
��M� ��f�#�� >�� <�#�*��� ��� �� :?�� � �t,�(�� <�(��S��� <(����#�� "��D���*7� ������ )����
,�#�������e�(�:, ��:�(��(��L[��<�����>��<�#�*�����c*�-7 �QR�*�:�+���*�L[�

�)���
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����<����������:?���t,�(���<,+���L[����<)����<�(��:�<7�L[����)6<,�������
)����� !<^��-� � 3
3$

K��� (��*� %		� ���O(�� <�(������ ���,�� <(����S��� :T� <����� ������ X�+��(�
�C?���� ��T�� N		� <�_'�-(�� ��)� a������ ,�� ���*�� ��<)(�� :�U�� �<,(�� #������ �7� ��
j��V9T��(�,��[,7-(������<�_'�-(�����*�#�"�����<)(������������K����<�_'-��*���*
Q�������(����)�a�����[,7-(�<�����,���<)����:���(�����J����:�����,���,���<a���#
��f����,���(���a�#���((��U�*���

�C?������T����)�a�7�t���<�_'-�(��9T<�*�����=�����T�*�����:���[,7J������Y�
��)�����������*�(���,���(����a�����������:�������)&��7����'<�J����U���T�*�����(�
A,�(��(�B�:���[,7-���)���

)�C������S��� ���-�� 4
3� �L+��� �,�<(�� 7�(��*� �		� ���O(�� ��6�/�� :?����(�
� �  L �  � V 9 � � � � * � � � � K � � S � � � � � � & � � � < � � * � � � � C  � L [ � � � < ) ( � � � � � z ) � � � � D � < � 9 � � � S � �
:1�G��'���� ��/�����D� ��T�� �*��� ,������ K���� (Y�� �<,`���S��� ���&��� <D<�/�����#�
j��V9T�������(�������)�����K��#����&���<D<�/���<�<���X��������*7�<���#���� D
���*�������)����,��)��k��<?����'���e�(�<��-(������

��<�<D<�/�����S�����(��-&�)6�T����'�����)6�T��#�������?�:�,��

%�� �-D<�/��� ���<�(��<�/��� �����3��:<�L[�<�/���

I��� !�"#��� �Z�<(*<(*�������&������(����������Q���?q�K��#����#�<���)
:�,��Z

%$���a<(�����Z����U�����-D��#����)6,

�$��<]X�<(�����Z��1���>��7�S����-D��#����)6,

3$�����m�<(�����Z��,�(��,�(��-D��#����#���e�(�K���#����)6,

4$�:�)�R�*<(�����Z���*#(�>��7���-D��#�������7����e�(�K���#������������)6,

5$�������<(�����Z���,�(��,�(�>��*7��#����)6,

������<(�������#��%5����/��<���)2Z

�������U��W�L[����W�Q��(�W��<���R����W��-D<(���W�<���(�KT��W�a���KT��W
T�*)�T��W�������W�<(����W��</���<����z)�W�:���(�W�����T�W#c*��<�/���

II. ����� �"#������ � <�_'-� �� <�_'-7�� ���S��� ��a�S��� ��)7���M#�� <(��
<����:�,����K��#����#���)�Z

%$���*�<����Z ��R�<�����Z�<�_'-���<�_'-7�����S�����a��(�

�$���<#<D��Z ��&J��#��<(���

3$��,��z)�Z <�_'-���a������:V9�K����:����Z�<#�*��<�������<,���

4$�#���z)�Z <�J������?�(��(��:�C�L���#�*��<�������<,���

5$��c*��*�Z =�,���������<�_'-(��*#������c*<?./���

III.��:<�L[��<�/����Z�),(��R�\�(<������>���#��##� ���������:�,�����#�
N�>��*7��:�,��Z

L[���)<7��<���)��L�����T�����z)���:<D����T��KT�������������(�

,�� )6�T� ��<������� <�<,��� :�,��Z� ��� ����#�� �-&� (��� ��)L��� �)L� ��?����
�������#�� ������ �����

�����?i��#���-&�:T �:��&�s�L� ���9��������:��&�Z��-&�<(�8?���&��

������-D<�/����������a�<(���������34���-D��:�,��
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<��T ���G�����(����#������8�]������:�7�t���G<D��*����D��L ��(�(��>c*�6��
a�������"������,��������|�:�<7����U����)�+��(��*�K��(����/�#�����e�����������/����<��T ��
�*�¥���� ��*���(�� �c*�6�����#�� ��G�� <����� ��9���*<�L�� ������� K��(�� <�G���D� ,���

B3 B4 ���U���

a�����<(�*��)I,�S�����/��(��#��-���)������/���1���:(�<����(���S���()*���"���:��*�� 
,��������T��"���:�U������*�T���-(�"���<������3	�����(������#��-(�*��)I,�������,��#��
:�<7�()*��1���<�G���U���#��-���)����"���)��k���G���:������M�����#����:���(�
<�\������/��� :�����I� K��S��������� )�d� ��*�� ,������ *���#�� �C<(��� :?�� (�*�(�� ��,�
,������7-������**�]������)�n,�*#�:�,���K��S���:�)�(�#������ ���T+���*���S������(��*
)����

�V"�*�#��� �>��


*���C���#��� ��'�9�-� ���(�#�� K��)� ����+��(�� ���� :��)6,�� �(��� ,������ ,����
���-� ,������ K��S��� :�)��*� ��*���� ������,�� (j,���� K����&�� T����#�� ���6��� ��7��� ,�����
?*�*� ��k��#�� ��� �-�d� :?�� ���,�� (j,���� �7� K��(�� 1��(�#�� :����� ��f����� ,�����
���(v� ���� "'���� �¢���*� �k��� <'&�-(� "���)6��#�� :����� #��-� ������ ,������ ���,�
��&��:��-���-S���'����������)�*�'�������K�����)��������K���S���'�&J��Z��)��J��#��
:�*���Z:��*���#��D���,��� ���7�K��#���(�1��(���(�:���

���,����&������*�<����:�CK��_��(��:��-���-���<P�*�����*����,��)I,9T�>r(��#�
������*� ��*���� K��(�� U�*���� "��������� :�<7� ��C(� :��r���� :�,��� <�#�*� ��*��� ��*��
:����G���:������M��:��7����P�&�����J����:���.��#����C+���(���&������a�������
K��"�������C(���&����,��QR���

<�#�*+���*,������������(�,���QR�*�����(�,��[,/�+���*�K��#���������(��*�)���� �
�7� K���(�� *�)����� ��� <?j��?��� <���� �*�� K��S��� 1��(��� ���,�� P�*��� ����� (j,���
,&-,&-�*�)Z�����S��������������J��#��<��T �>�K(���*���,�����

j���,�c*���k����K��#�����(�(�*��,������K��������b)*�&���)��������,��:�<�����
:��&'�� ,������ K����C��M� ���,��7� (IK��� )��(�� <���,� ���*������ <(��D7� ����� K���
:��*�,������>���,������K���#�� :���(���*J��#������7��,��,��-�(j,�����*����K�������7�
[,7��������#��:�j�����/���,������<?����K����F#��(j,�������,�����,����&�����9���
������� 9�L� � �*�+��� ����� K��� ��,J����U��� <(��D7� ����� �7� K����U��,�� ���� QK����
(j,���

���,��)�������H��7����)�����T�����*�7���T����_�����T�����?���T�����<)�+��
����� K��� "���J����U��� :�)6,� ,���� :���� K���� ���� (���*� ���� (j,���� �7� �_��� ��)� #�
:���(,����*���(j,����>K�����S���:�����Z<(����(���*�� r�*>�n�#����) �#��'�&���
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��#�� K����� ��7��� ,������ K��#�� 1���� <(Vr#�� ,������ K�����-(� <�#<��� ,��7�*�
����7��,�� )��k�� K����� (����� ,������ :��_��#�� ��L� ���L-� ?���� (j,���� "�f��� �(��*� ����
>�n� X���� ,������ �6���L�� ��(Z�`��(�� ������ ����� o�� �(����� ]����#� :������ K��
,&-,&-� ?���� X�+��� ,��K���� K����&�� ���� ���(������� :<L��� ��*�? ��� ���(�� ��,�� ?���
,������ :���� <(�) � ,�� �I�� ��/��� (j,���� <(� (� ��/��� (j,���� ����� :����� ��7�� :����
:��� :���� ��� �(9���� �)�� :����� K��� >K������� #C�`�� �*����� :�,�� :��� ��G�K���*
X���� ,������ :���� "��� �C��� "��K��� ���(��� ���� :(����� ,������ ����7�� H���� ��� ��<(��
(j,��q���*�#�#C�`��#��:�<�.���*�,�����

:=,��� :�<7� �6h#� � ,�� �*� ���(�#�� :�L�*�-�� �R��� ,������ ����7�?�� �C*� (�,�
K����&�� =,��#�� :���� <(�� 7� ,������� �*� �6h#�� ��&�� ���(��� ��<���� ������ K��<?���
>)���,����(�,���:=,��Z��<����,���R��#����z����)� (����J������) �? (���*��������*
����=#�(���*�������:���

��� ���(� �6�����U��� :�,�*��*� <(��D7� ,��� [,7-(� K��(�� ��U���*� Q����� ��e�� ������
:=,��S���=������6h#�� S������(���:�,�*�P��*��,R��#��U�*������*����������-7 �:���
�*���L������D��#�,�������:=,��S���<�?��(��*��6h#�� #��<�?���,������:�,�*������#
a��� ,����� ��M�� ?*�*�#�� ,��#��� *�,���� ���,���&�� 9(�(���U��� ���?����&� )�+���*
K��(�� 9��s#�� ><�=��� ��<,���� ���� '-�#� �I�?� X���� ,������ K��#�� ���/�� ��/����� <#��/���
, � � � � � � , � � � Z � � � � # � � : < 9 T � � � * � * � < , � � � , � � � � � � " ' � � � � # � l � � C & � � X � � � � � � S � � � � � � � S � �
���������*y��������S����*)�����<����,��K��������&��'���7���������'����)����,�������M
��J����(GD��#��><�=�������������'���Z'����<����,�����

�k���*,�� #��)��� ����� :���� ,������ #����(�� ���� ������Z<������� ��,�� (j,���
��U����)�,�� ��,�� (j,���� ����7�� ��������� �*�� ������ (j,���� P�_�� *9��� ��,�� ��f��� ��f��
#����*�,��,�����

��/����:�L�*���-����)�����M��X��������L� ?�&����IG�S�����&�?��=�����9�?�(��,�
��_�������*���:��������K��S���#������-(�*�<,���,������9�?�(���L(����*��(��A�� �v
G<7���vB���*�����,��G7��)-*�:�,���,��������,������:(��_���������&�����9�?�(1��(,�
Q����)��������,�������(��������,��"���>)������:��T&��:������<�<�L�e���������
1�������-(�<�#<�����*�����)�#��*�#�����:�����:���*�7�#��:����=�������L _��:�<7
��G�����IK�-#������:���������,����#�:��������:�<7�������m���(�S���>�IR�����-(

���U���

��m������7�����'*��9������������:���K�������/-����)����:T� ��K����U���������)I��#�
��L(�� "�f����*� ����� (�,��� K����)� (�� <�������)-(� <����� �n�,����)-(� �n�,�� ����
�� �� #������ ��)���� ��T�� ��k�� ���� (����� K���(�� ��L��#� <(��D7� ���� :������ ��L(�
��<�*�#�� ��� �*�_���� 9���#� �(����� T������ Y�(�� ��*��� ��Y��� ,�� <(�)� #�� F���� K���(�
�����*����7���,���1��)��k��(j,������,��>�K(�-� ���K�������1��X����

��L(�� ,�� "��� �����/��� :����� )����-(� ����(�� ���,�� ��&�� K����� ��(��#�� D��
,��� ��:(������(��� ���-�(��a�e�(�/������� :?���&������7��*��'��-���L��-(���� ��K����� 
�������(�� <�/��&-(� ��� �� ��)��� �����,�� *�(��(��� ��/���� <������Z���z���� �������� ���#�� D��
���,�� ����� (j,���� ?*�*� >�I����� ���,�� <�a���� X���� �*� ���� Q����� ��*��� :���� :|Z
��J����#-(����(����(�<��������*�,��?����,�����

:��-���-S��� �c*�*����� ������ K����� :��&'�� ,������ ���,�� �6�h7� ��9��(��
K��S������:��*���/���#������,����&�����K��#������,����*����K��#������7���#��7��
��)7����*����_��S���<�?�(����/�#�����*���,�����

#�#�W�

���>���J�� ��(7�*�� ������ �\�>��7�� ����g�� ���*� �*� ���� ,������ K��� ��)� (�,�
<#R���� ����� ���� ,������� ,�� ��7-(� a�J��#�� K����� QK������� ,������ <���<�D� ���w(�
9P��*�����)��D����D������*J��#��<��T (��U�*����

<(*��(��(�����U����-��8����-�d�QU-�(�����)��D�����#�:�<7��)��-�� #����D�[,7�
:���� �������&�,�� ���� ��� ��*��� :���� )��D�� ��D� ,�� ��<�D�� ��D� [,7-(� K����&�� �6�h7
�)� �� [,/���� ���#��

��� ��D�S��� :T� >��7�� �-�� �-��� 9�s� ��� <�`,�� �)���� Q��&7�t��� �-�� #�
>�T (�� ,������ K����� ��� ��*��(�� >r(� �����#�� ��M� ,�� ����*� <��7�*�� �-� � ��� <�`,�
�)��������������>���<?����e��?����u��)���������M�����:���c*����-� �:�,���<,*J�)� 
:�,��

�����D�S��������&��K��#����*��?*�*�9�<7 ��X����,�������(,��Q�&���,�������)��
#�*� >���*S��� :���� :����Z#�l�#��� �-�� #��� :��#�� :�<7� >\�#�� :����� K���1��
>\�#��:����H����:������-� �<�����>���?�����#�l�*�D���:�����)��)����<U����7��<����
=�����*�D��>���?������7�AA>\���� �<U����7���� ���&��>���?���BB



������������	
��� ���U���16 18

��D� ��� ��*��� ��*���� ���,�� ��&�� K��S��� ,���S��� ��)��)���� ��l�� ,����� >K����
��l��*���*� <#R���-(� <�<?k�� ���� >)/�� ,��� �� K����&�� ��l�� <(� ���(��#�� (���� K����� ����
)������\�(�>�n�(��*#���,��<(�:T �-7 �:?������������-���9�? ���l���(�9���*�,�,�
��l�#��?��������#�,����l���:�����7�*��,����#��*#(��,�,����l�#�

<��T ���>�7?m�M�:�<7������S������#��(����:��#�Q�)��)�����K���1�����o
��������#�� V9T��� ���O�� �,R��#�� ��/����� �*� '�#*�� ��l�#�� :����� ��*��(�� /��&-�-(
,��7�*�� :�I����� 1��(��9T����� �6h�(���#�� :(���� ��Y�(� )����� K����� ���� >�<���'
[,7��:�������,��7�K�����1��(���'�[,7���"�����<��T �'�#*����l������-(�<(<� ��+�
���L��:�9T������,��>,*������,�����������S��������&��&�T��������,������?*�*
���k����*'�� �(��� ,������ ��j,�� ��/������ :���+��� ���,w(�� ��/���� ?�_���(�� �*7� �����
:�,���������� �"��-�(���T�����,����(��:�����K���(��K��#��?*�*�<(�<#R��#��:�9T����<,���
(����������&� ����-�� Le�(� ��<,��� <(� ���<)���� ��M�� )�C��� ���L�� :�9T��� :�,��� ���
�*7���������(�,���:*,���#��<�,�*�,��:��#�:������K�����D���,��� ��:���:�����
)��������e��(�����?*�*�#����)������������-(���*G7���*��

:?�� :�9T�� <��T ��� ��*���*� >�n� ,��Y�� ��)���� :���� K��S��� �,���t���(�
K��#��#��)��#���7���X����,�����


�C�A���+��.)�

��)���?�S������-���������<(������y�����T��:(�������<D���,����������������-#����
>���)� ��*���� �-��� <�?��� ���(��*� K���#�� <�r���� ,������ <#��� �9��� 9�?�(� ��L(��
���-�/���7�����*7���*7��?D-�Q��/�(�:?��)��k�wS���##8�#�K���S���:���.��#���*�#��
���&�<(a-(����#���K����������,��7���(������/����(*��������(��������:��(���#��:�)6,
L*��� �*� ���,�� ��#� ����*� ��L(�� ��*���� K������� �,~���?�� ?���6k�� �(����� ,������ ���,�
���<D���<�<�L���D��#���-�����*����K���(����/�����M����D�-���<�<�L�������(������k����*����
K������)��L(ZL�`����?-������� ��<�������#������,������

AH�B� ��D���*y��� ��D�#�� �-��� ��e�(� �C<���� ������ L(L�`�� ��I�� <�&�����
:��� >#�*� X���� ,������ �C<���� ����t���(�� ������� K����*�� :����� 9T�(� �&��/�� �����
,�����

<��T� #�� ��) � ���<D��� (j,���� ?���6k�� ��7-�� L�<� ��� :�-� ?���� (�,�� :?�

K��#�� �{�M� L�*7�� ,������ <?���� �-��� >���� 9�) Z(*���� ��C<���� ��'�� ,�� <���� K����
##8��U��,�� :��r���� ��/��� (j,���� <?'*� )�U�J��S��� >������ ��&#�� ��) � [,7-(
���<D�����)� (����7�t���#��:Ls��(�X������K��(����<,���,�����

��7��#���(�:�*?���*'��,����:�*�����?�#�,��9�����*���*���(�,�����?�#�,�
<�*9���*� ��*��� (�,�q� ���� )6,7� ��*����� �7� ��)6,� ��*��� (�,��� �(� :��� :����� [,7��
��s'�#���&�K���*���#��(�,��
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)�)�#�� <�?��� ��D� :������-�(� K��(�� �)L� ��?��� >T�#� ��Y��� /�������� ��� ��?��
:(������L-����������)�����(��,��Y�(�)����:�,����K���S����&��,���-������(�X����,�����
�`�Z�IK�-#�� *,9�� ����7�� ��L-���-�(� ��7-(� a�J����U��� ���� ��� ��?��� <P�*�� ,������ Y�(Z
���������t��Z'��t�����K��#���/���������e��,�����

K��������,��<�)��*��C(���(����/�����*����,��?��6����L�*����9�����/��������,��7
<?�������:|�<�G��[,7-(�9�����*��(j,�����*����,��P�m��P���,�*�a���,��������)���+��
������&���*� K���#�� Q���<����� #���� ,������ K���#�� ?*�*��k��� ����������� �C*�z�� ��,�(� ���
K���(�� <�#�*�� :���� A���� ,�� ��*�� ��?���U��� ��*��uB� ��j,�� K����+��� :(�����#�� �-*� ,����
��M��A�IK�-(��*�K���(��9�)� #����*����'�����7�*�:�,���B

K���C��M�"������K��(��[,/�����A�*�����#����f�#���`��9�)� ��X�����*���I����*#�
��s'�� ���7�*� (�,���� ��� �?�#� ��� (���8� #��-� *�,����� ��� ��s'� <(��*7���U��� ��[,���
���,��Q������������:�,�����u�9�) >�n��,������(�U�*����?*�*�#��:<����)�����:���z�
����?*�*�#��:�����k��,�,��<(F����)��U�*����B

��)��)����:�H�����:�������*�����*���K��#��"���)6��#��G������f���#����
,������ �<,`�����)-(� �<,(�� ���� ,������ ���,�� ��&���� 1��(��9T��� *���� ?���L(�� ����
)�C����� �?��L*��� *�,~�� ���S��� ><���� <����� �(��� *�������� ����-�(�� ��� ��t��� :�n��(�
����-�(� :���� ��(� ��8� X���� ,������ �*�� )����� �*� *�,~�� �*�� :��&'��� ���u� ��&�#� (�,��
��L�#�(�,������,����&����9�I����&��K��#����(����(�:9�9T��(��,�������7��)�#����
���*�� ,������ K����� '�D�� ,������ ��(<����� �C�<m���� <(� ����<���� ��9���*#�� Q���
K�����<(Vr#�������7�*�:�,��

*��)I,����-(���&S���"����/��������*�����*�,��,������(�,��S���>T�>��7��<�G���D
a�Y�(�����)����-(�?����7��<#��(���*�����*�����T�7��#�����,�������7�*9K��S������̀ ,�
���-#�����������U����:�CK��_��(��K�����̀ ��,�&���,������K��#��*[��(�"�����������*T

*9K���e�(���f���:���������7�����)J��#��:��r������(j,����<��T� (��:��&'����)L
��?�#�� *���� =�<���*� ���� :�,��� *���(�� ��*������ *T� T����J���� ���<)����� � � ���a��(�
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:��7���� <(*���� x����� ��)����� ��� :�����-(� ��(� �<,`���(�� �c*<(�� 7� a�� (�BB
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������(������T �� ���Z�(�.���S��� �������U���� <,����U���� ��'���U��� ��*��

��� ��[,���� ���� L� � ���<)���� :�,�� ���� :�U����� K���� !%$� #�*� 9�I��� >9T�(
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AA<�_'--�(�����*�����7��<�_'--���[,����[,7������M�����,��)��k���)��(��S�����b����-(
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����7�� :�*� *�,���� ,�� ?_�� (�,��� :�(��� �� �-� ��a ���&� ��O�� ��X�� ���&��� a������
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�-� ��J���(� :�,���� <(�� 7� ��)� (�� ��f��� ��/�#��� ��*� :�<7� ��m�� ,���BB
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:�(��(��K�����?����7�����-(����<)�����AA�T�)���(��D�����Y��(����K���(��'-�
T����� :���� :�,��BB

�*��7� ���l� ���(� ��(� ��&� <�(���� ��*��(�� 9��s� �T�)���(�� "������� ��� "��-�(
,9�G����������AA:�(�������l���(�,��[,7-�(������K�����������/-����������������,��<�#�*��
�����C<�����)��k����U���:�7�*�(�,��������*�\�(�>�g��S���Q��?�(�#�<�#�*��������D��
��J����U��� (j,��� K��(�� <�#�*+���*� ��� ��� ���)�(� ��� ���� �K���&� ���-� ?�����BB

:�(��(�� ���l��� ���<)����� AA��[,�� ���� �T�)���(�� ��[,���� ��/�J��#�� :(����
<���� :�,��BB� ���l(�� :<����(� ��e�(� <(���(� ������ ��M� ��<����� �,���<����� �c*�6����
Q�����-7 ����9�����_'���)������:<������?�����������L������(����������<,��R��
<()�U�� (�T��R�� ,�� :������� ���� ���������� ����7� :��� ���)���� ����7� ���� ���)���BB

�T�)�� [,7����� AA���l�� ��� ����-�(� ���� >K�����7� :����� ����� ���������� K����G�
��� L��8���?� ��*���� ��� (�/�� "����� K��#�� �(��� (�b�� ��*�

]��� L� <(����� H���� :��� :k���<)��� ��) � Q��iL� ,���� (�,�� ��T�� H�7� <(�� 7

,��Y��?����(�,����K�����9D����:��|�[,7�����<�����H�7�K�������I���)������'��
<(�� 7� ,���� (�,�� �� <��*�� H�7� !:(�)���$� <(�� 7� ,���� (�,��� #�CT�� H�7� !:, �$
<(�� 7� ,���� (�,��� �7� ��T�� :�� � :k���)��)� #�� ���(� ,������ ��T�� K��� L�� #*7��� �� 
���t��� ��*� ��e�(� H�7� <(i��7� >�n� ��*����� ��� j�<�c*m�#�� ���� <(*T ��� :�,���� ���l�
���S������j�����d�����c*�6������(�����K�����-(�:����"����|���8�X�����`���L� �
:�� L� �� �K�L� � ��<?���� ��)&�� ����7�� ��<,����� (�,��BB

���*� ���l(�� >�T (�� ������� AA:�r#� �� :�v�-��� ������ ���� ���S�����-�(� >�6]��
<�&����� Q������� <�&����BB

AA���l�� �*� ���t��� ��T�S��� L�� #�� :�#*7� ��*7�*�� :���� �*� K��(�� #�*� �<,(�
�*�G�Td� [,7-(� *�,����� K��(��*� :�*iL� <#R�� <�_'--� K����� >�6<��� ��*����� <�_'-
�(J����U��� K��#�� ���*�� ��e�(� a����q� �)� >�6��� a�Y�� �VS��7�t����� ��� <�&��� :��
��T�����a�#��<(���:�,���:������)-(���&#�:�(���Q���,�����K��S����������,�(��T�)�
[,7������ :�(���� ����� �T����z�� ��&�� >�6��� ���BB

:�(��� ���l��� [,7����� AA:���-�� L`�� :�,���� ?�9��S��� ��'��-(� �I���#��
:�?��� ��#�� :<�����#� ������*� X����� �)��((�� ?��/�S��� <?.���*� �I���� ������ :��
�-� ��z���(� U�*����BB� K��(��*� ���l� <(a-(� )����

�T�)��:�(�����[,7�����AA����<#�������:�����/������M��<(a-(�)���+���)�e�#�
,��?��/�#��>�#(�,������:����:��#��?�9���*�<,���(�,���:�(��������k��(�����)��k�������
��,�� (������ ��� ��� (�<�<(��� ��[,���� a��-(� <����� K��#�� ���S�����-�(� :�#*7� ��e�(
a������������#��)�F�:�����?�9���:�����:���<�_'-��*9�*��(��:���-�[,7-(������L����
����f��� K���(�� ���� �����L-� (���� ]����� <�_'-�� >�6��� >�n� Q������� >�n� <�_'-(�� (���<����(�
:���-�[,7-(������L�����*�)*����/�����*�:)���<��*����&�<�_'--<(����(����a�(���������
�*��#�����������(��*����,��)���*�)��k��������+����:<,����*���)��k�����*7�t���<�_'-�?�
����7�� �����7� ��e�� (���� ����-� (���� Q���?,�� ��e�� (���BB

� ) � � � t � � � < � _ ' - � ( � � � � & � � � � � � � � � � : � < 7 � K � � � ( � � < � # � * � � � � A A < � _ ' - , � � � � � �
)�+��(��*��r#�������e��(�����?�9�������*�:���(��K���S������*�:�[,�����,��<�#�e�
?������ (�,�� :��� j,����� (�����BB

���*���*��<�_'-�)g�#�*�<,������̀ ,�����t��������<��t����&�,��K���(��<�#�*��
�*�� ��� )g�#� *�<,���



������������	
���

�)�K������O(��K��(��:�?��� ��<�����K���#���(�:����:���d(�,����,������?*�*�#�
��(� ,*��� #����� ,������ >���?� :����,�*� ��*��� ,������ ?*�*� ���- *���*'�� ,����� ,����
� ( � � � , � � � � � � < # R � � # � � K � � � > � � � ? � � ) * � � � � � � , � � Y � � � � ) � � � , � � � � � � " � � � � � F 7 � # � � � � / �
:��*�)��-(� ��,�*� :���� <(� ��� �(�S��� <��(�t���*� :��/-�(� ?i��� X����

���<(�� 7�#��?i��,������AA<�_'-,����?��/�#�����)�������*����9���*�(�?����:�,���
j��L�d� :�,���:�&�� (� ��*��� ���(�#�� 1���� �����(� ��*����BB

:|�������?���(���������?��\�(�������?��<�\�(�������?��:�(���������?��-(
#��(�� <(<� ��+�� ���L�� :�9T������� <(a����� ,&-,&-� :���*]����� Q1� )���� ,���� ?-̀ ���
<���(� ���-� ��)���� ?��/��� ��T�� ���)7�*�,�� *�<,��� (�,�� :�<7� "���7�*�,��

*�<,��� ��� ��*�� P�m�� ?-̀ �� ?-̀ �������

65? 65B

�+�/	�<=

%�� � *�,~�� ���9�I�K���( ���#�� 

��� � L�� (��� �������� �)��(� ���

3�� � *���?� #�l� ���� ���� #�6���d� ���6�]�

4�� � Y�<� ��� ���* Q��(

5�� � :(�����?�����*� ��V]X�� <(����

@�� � ��C�<����� ��#��� <�(�� <�</������ �� � 9�? Z'���� %���3�

N�� � :(��#�l�7�� <�_'- L[���


�� � � Thich Nhat Hanh Old Path White Clouds

(Full Circle, New Delhi)

��� ����/���������� !��)����� ��7�$ ��C� L[��#�� �<,��� ��c)(��

%	�� � J.R. Sartiago Sacred Mandala of Budhism

%%�� � Archaeological Sanchi

Survey of India

%��� L�� (��� �������� ���<L��) 

!*a���?� >���?($

%3�� Sir Ediwin Arnold Light of Asia and Indian

song of songs

%4�� Van Hier Study Group Glossory of Budhism

%5�� Lin Yutang The Wisdom of China and India

%@� � ����/���� �*�:�� �6�#�(� ��*���� ��CL� 

%N�� Archaeological Amaravati

Survey of India

%
�� Ministry of Tourism Mystical Extravag

%��� Foundation of Tibetian Budhism - Lama Anagritea Govinda



������������	
���

�	�� �����:��,���&��'� ���8R��� �-<�� ��D� Z� )�C����

�%�� ��C� )6�T���� ��a<(����

���� >���������Y�� ���'���� T�*� )�T�

>�������*K(����� ���'����

�3�� �����<���(��� �-�d (�?(�� ����� ,�Q� Z� (�)��� (

� � � � � � :(��Z:��,���&��'�

�4�� � The Peter Pauper press Saying of Buddha

�5�� ?��<�9�e��� ��C ?��<��T

!�����C��,����$

�@�� ������ :�(��� ���C�� ��� ��),��

�N�� *������� ��a<(����� %�� ��� 3

�
�� <�G-� L� *�<L�� ���9�I����( ��V���� ��a<(����� ��)� %�� ��� 3

���� :�(��� ���C�+���( :�)�R�*� <(����� ��)� %�� �

3	�� ������)�=�)� Q��1��� 1��(� ��>���

3%�� � Hermann Hesse Sidhartha

3��� Dr.Bimalendu Mohanty Gimpses of Buddhist Legary

33�� �����������,��� :��������* ��� :�C*� Q(���� L[�� ���� �<�.�

34�� �����������,��� :��������* ��� :�<7� L[�

35�� Hermann Oldenberg Bhudha his life, Doctrine and Order

3@�� MERY FOWLER Budhism- Religion Practices Bdiel

651 652

�+�/	���)!����>:�

%�� >9���(� Z The pali writing as basis of
Budhist tradition Herman old
enborg, pg. 76

��� >9���(�� !��*�#�� Q;�'$ Z

3�� >9���(�� !��_���/�*S�����$ Z� Maxmuller Chips from German

Workshop pg.226

4�� *�,~�#�� ��G� Z :��+��� ��T� j,�� /�� _��Q��� Z� �I���� 33	

5�� *���� ?���L( Z �)��(� ��Z� L�� (��� ��������Z� �I����� �%5

!������-�d#�� ��(� ��� ��?�$

@�� <����(�� ��G� Z <�(�<�/�����

N�� :���*� !��(� #�#�� :�C�L$ Z �,��z)� <�(�<�/������ �N
� ��� 
	

� � � � #��*�#�� *�)


�� (���<��� <�_'�-(�� ��,~7#�* Z �,��z)�� �I���� ��	

� � � !<(��8�� j�m�M�� <?G�� ��7�� :�*�L$

��� ('�� ����� *�'7� Z� #�;�z)� 44	

%	�� "�������� Z� :��+��� ��T� j,�� /�� _��Q��� Z� �I��� 3	4

%%�� :�L� #G�����#�� =,��#�* Z� L[���� � !:(��#�l�7�� <�_'-$

%��� "��������� :����7�*�� T�*� <�_'- Z� Our Appointment with life

(Full Circle Publ.)

%3�� :���?D-��� �,����� Z� #�;�)�� �I��� 4
4

%4�� ������ <�G-7� Z� <�_'-7�� ����m�� �-D� �

%5���*���� �6�h7�S��� ?����*� �)��(� ��� Z� L�� (��� ��������� �I��� %%5

%@�� :�K��� (�,� Z� <(��(� ����m��� �z)� ��� � �-D� 5

� � � � !��*�7��� ��T�� ��<��D(�$ Z� L�� (��� ���������� �)��(� ��

Z�I��� %4%Z%4�

%N�� ��?���� ����7 Z� ���� #�6���d� ���6�]�Z� *���?� #�l�� �I�%
�



������������	
���

%
�� H���� ����7u Z :9����(� �-D� �I��� %@N

%��� '�����(�� ��<,����� ��*�� Z Q��(�� Y�<� ��� ���*� ��(� �

�	�� ���)�&����� ��� #��)�� Z ��V]X�� <(����� %sN� �I��� 3�

� � � � � *�)� #f��� (�,� :(��� ���*�

�%�� ������ �*������#� Z �,���,(��� �-D� !��V]X�� <(����$� �I��
� � � � � ?�9��� !��|'�$ 5@Z5N

���� :��s9P-�� � QR�*� Z :���*�������*���R��!��V]X��<(����$��I�3%�

�3�� <(�� 7�S��� ��/���*� ����� #����� Z ��V]X�� <(����s� 3�� �I��� @�	Z� �3

�4�� 9����� =(��� �������� Z ��a�<(����� �6h���� �-D� Z� <#��C�� *�������

��)� %Z� ��(� %N

�5�� :�K���'�#�� <����� X*� Z <�a�<(�����%�Z���������-D���(�(���N4ZN5

�@�� �(�S��� ��n� ?m�M Z :<L��*7�z)Z� :�)�R�*� <(����� %

:(����Z� ���*�Z� �����&�Z� ��(� @�

�N�� ��(� L� � ���(� Z %
� *�)������� :�)�R�*� <(����� %� ��(� 3�N

�
�� �,���r�� Z ��R�<�/�������� '����� <(�����1��� T�*)�T�Z

��������'����

���� ��c*��R��#�� �,�<(�� 7 Z ��##� � *�,~�� ���'IK���(� ��(� 4
�

3	�� ��/�����DZ� <�j��k��(� Z ��#�� �� ��(� 4��

3%�� ������S��� �I���?��� ��(� Z ��#�� �� ��(� 4��� !:[�� �c�����1��$

653



������������	
���


